
10月１０日は、「目の愛護デー」です。 

目は心の窓ともいわれ、心身の状態も表します。 

知らず知らずのうちに目に負担をかけているかも 

しれません。保健室には、コンタクトレンズのト 

ラブルを訴える生徒がよく来ます。コンタクトレ 

ンズは視界を良好にする便利なものですが、間違 

った使い方をすると、目に重篤な障害をもたらすものでもあります。  

                   

                              

 

  

                                     

                                

 

 

大阪産業大学附属高等学校                                     

                保健室 

新学期も１か月が過ぎ、生活リズムも戻ってきた頃でしょうか？中間テス

トの後には体育祭があります。体育祭の練習やクラブ活動で疲れがたまっ

ているかもしれません。夜は早めに休み、体力回復に努めましょう！ 

 

         １０月１７日～２３日は「薬と健康の週間」です。 

              薬は、病気やけがの治療に効果、効能がある一方、副作用という  

リスクを併せもつものです。薬を安心して使うためには、薬に関す  

るリスク、正しい使い方や保管方法を知ることが大切です。 

    処方薬と市販薬の違い 

 処方薬       市販薬 

   選び方 症状や体調に合わせて医師が処方 自分自身で選択 

   購入先 処方せんを扱う調剤薬局 薬剤師などがいるドラッグストア 

  使用方法 医師の指示に従い使用する 薬剤師のアドバイスや説明書に従い

自分の判断で使用 

   効き目 （比較的）強い （比較的）弱い 

上の表のように、処方薬、市販薬には違いがあります。体質によって合う薬、合わな

い薬があります。それぞれの症状や体質に合わせて使う必要があるので、保健室では

内服薬を出すことはできません。病院で処方してもらった薬を友人からもらったり、

あげたりすることも危険なのでやめましょう。 

 

 

              

体育祭を１００％頑張るために 

★前日の夜は睡眠をしっかりとりましょう！ 

★当日は朝ごはんをきちんと食べましょう！ 

★水分をこまめに補給し熱中症を予防しましょう！ 

★競技前後にはケガを予防するためにストレッチをしましょう！ 

 

👇こんな使い方していませんか？危ないですよ！！👇 

左記のような使い方を

していると目のトラブ

ルにつながります。 

目のトラブルは、甘く見

て放置していると症状

が重くなり、治療に大変

な時間を要します。 

☆コンタクトレンズは必ず眼科で自分の目に合ったものを処方してもらっ

てください。装着していて少しでも異常を感じた場合はすぐにレンズを外

し、眼科を受診するようにしてください。 


