
 　新しい年が始まりました。みなさんは、どんな年にしようと思っていますか。
 干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。うし年は、先を急がず一歩一歩着実に
 物事を進めるとよいそうです。今年も引き続き新型コロナウイルス感染予防を
 行っていかなくてはいけません。今まで当たり前だったことに制限がかかったり、
 思うように行動がとれないことで、気持ちが落ち着かず、焦ることがあっても、
 今年はうし年。一呼吸おいて、『今』のベストな判断で行動できるようにして
 いきましょう。

    1995年1月17日に発生した阪神・

   淡路大震災の記憶を風化させず、

   ボランティア活動の認識を深め、

   災害への備えの充実強化を目的として

   います。

    お正月、食べすぎや食事の偏りで、おなかの調子を崩したりしていませんか。

    おなか(腸)の中には、たくさんの細菌が住みついています。良い働きをする

    ものもいれば、悪さをするものも…。健康でいるには、おなかの中の同居人

    “腸内細菌”をよく知り、腸を整えることが大切です。

    □棚やテーブルの上に物が山積み

　

    □扉の近くに大きな荷物や家具を

       置いている　

　

    □暖房器具をカーテンや服など

       燃えやすいものの近くに置いている

    いざという時、自分が置いた荷物の

   せいで逃げ遅れてしまっては大変です。

    災害は、いつどこで起こるかわかり

   ません。できる対策を「今」しておき

   ましょう。

部屋の中を確認しよう！

さて、みなさんの部屋の中は
どうなっていますか？

1月　保 健 便 り
　　 令和3年1月8日

　　　大阪産業大学附属高等学校　保健室

防災とボランティア習慣とは…
(1月15日～21日)


