
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ、全国で警報レベルに・・・ 

インフルエンザの流行が続いています。自分で出来る予防を確実に行っていき

ましょう。 

何度でもおさらい！～予防対策～ 

①外出時にはマスクをする    ②帰宅の後は手洗い、うがいを忘れずに 

 

 

  

 

 

 

 

 

③室内は適度な湿度と換気    ④十分な睡眠や栄養をとる 

 

 

 

 

 

 

微熱や鼻水などの軽い風邪のような症状しかなく、罹患
り か ん

の自覚がない 

「隠れインフルエンザ」が感染を広めていきます。 

 １時間目の前に体調不良で保健室に来て、熱を測ると高熱だった。 

咳が出て喉も痛いのにマスクをしていない・・・という人も目立ちます。 

 朝、いつもと体調が違うかな？と思ったら、必ず検温をしましょう。 

 

 

大阪産業大学附属 

中学高等学校 保健室 

まだまだ寒い日が多く、朝起きるのも辛い季節ですが、元気に登校でき

ていますか？この時期は足元に注意が必要なことがあります。冬は思わ

ぬケガにつながる要素が多いので、十分に気を付けて登校しましょう。 


