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            年が明けてから、はや１か月が 

過ぎました。厳しい寒さが続きま 

すが、暦では立春を迎えます。 

みなさんのお家では、節分の日に 

豆まきをされますか。「鬼は外、福 

は内」で、気持ちも清々しくあり 

たいものです。 

 

 

 

学年末考査の１週間前から 図書館で自習できます 

期間：2/13(月)～2/24(金) 

時間：平日 6 時まで    

土曜 2 時まで         

※担任先生からの連絡が必要です 

※静かに勉強しましょう 

 

 

 

   

 

貸出期間：2/13(月)～4/8(土)  

貸出冊数：1人 5冊まで 

新刊本や話題の本など、借りたい人はお早めに！ 

 

    

            恋はため息でできた煙 

                   (by シェイクスピア) 

 

 

 

「不器用なパティシエが見つけたお菓子作りの新常識  

『なぜ?』がきちんとわかるおいしく作るためのコツとポイント」 

田中玲子/著 河出書房新社 

バナナのチョコレートクリームケーキ、プラリネ 

チョコクッキー、ダブルチョコレートのブラウニー 

など、美味しそうなお菓子がいっぱい。お菓子作りが 

苦手だった著者曰く、「お菓子作りは化学」だそうで 

す。美味しく作るためのコツとポイントが満載です。 

  

 

 「ラッピングのきほん事典親切・ていねい・よくわかる!」 

  宮田真由美/監修 西東社 

  プレゼントを贈るなら、ラッピングにも 

こだわりたい！という人にオススメです。 

ラッピングペーパーやリボンの種類、紙と 

リボンの組み合わせテクニック、ラッピン 

グの基本の動作など、オシャレなアイディ 

アがいっぱいです。 

   

 

図書委員さんオススメ本① 2P2 守山虎二朗 

「心を整える。」 長谷部誠/著 幻冬舎 

今回オススメしたい本は、長谷部誠の「心を整える」です。

スポーツをしている人は分かると思いますが、スポーツには

心=メンタルが大事なのです。この本には、長谷部誠が気を

遣っていること、「生活のリズム」「食事」「睡眠」について

くわしく書かれています。日々の生活の中で、体や心に有害

なことをしない「心の整え方」がわかります。これは、誰に

でもできる方法なので、ぜひ読んでみてください。他にも、

長友佑都が書いた「上昇思考」「日本男児」という本も読ん

でみてください。 

 

2 月のイベントと言えば、やっぱりバレンタイン！ 

チョコレートのお菓子作りから、恋愛心理学や愛の言葉など、

４冊ピックアップしてみました。他にも色いろあります。 

興味のある人は、図書館まで来てくださいね♪ 

 

「愛の言葉」  「人生の言葉」編集部/編  日本ブックエース 

古今東西の偉人たちの愛の言葉集。さらりとした言葉、 

心にしみる言葉、熱すぎる言葉など…あなたの心に響くもの 

はどれでしょうか？あらためて、愛の奥深さを感じる本です。 

 

「『なるほど!』とわかるマンガはじめての恋愛心理学」 

ゆうきゆう/監修 西東社 

恋が生まれる条件とは？好意は伝えなきゃ損!? 

わかりやすい説明とイラストで、精神科医が恋するココロを

徹底解明します！ 

 

図書委員さんオススメ本② 1G1 辻有紗 

   「きりこについて」 西加奈子/著 KADOKAWA 

    “ぶす”という単語は現代社会を生きている私達、特

に高校生にとってはタブーであり、脅威である。自分の

容姿に自信がある同年代の人間は一体何人いるだろう。

この物語に登場する女の子、きりこは“ぶす”である。

幼い頃から両親から無償で無限の愛を燦々(さんさん)と

浴び、“ぶす”なのにお姫様のようなフリフリの洋服を

着せられて育ったきりこの人生は、段々と周囲の視線を

気にし出す小学５年生になったときから大きく変わっ

ていく。 

「人間所詮、顔。」という言葉を聞いたことはないだろ

うか。私は人間の素晴らしさ、魅力を顔面にしか見出せ

ないなんて非常に残念だと思う。外見と中身を兼ね備え

てやっと見つけだせるものがあるはずだ。この本は私に

ありのままの自分を愛せる方法を教えてくれた。美しく、

尊く、賢い猫と暮らす“ぶす”なきりこについて、西加

奈子氏の繊細な文章で綴られたこの本を読んで、誰かが

何か大事なことを発見できた暁には、西加奈子氏に百通

のファンレターを送ろう。 
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