
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪産業大学 

附属高校保健室 

 

●ぬり薬や、虫よけ剤を使用する時は 

①ぬり薬⇒②日焼け止め⇒③虫よけ剤・・・・の順番で使いましょう！ 

●気象庁では、日々の紫外線対策を効果的に行えるように、UV インデックスを用

いた「紫外線情報」を提供しています。 

 

タバコに含まれる有害物質は、将来にわたり健康を阻害する可能

性があるだけではなく、喫煙者が吸い込む煙（主流煙）よりも、タバ

コの先から出る煙（副流煙）のほうが、発がん性物質が多いため、

周りの人に迷惑をかけます。 

タバコは自分にも周りの人にも迷惑！ 

 

 

 

 

 

６０種類以上の発がん性

物質が含まれるタバコの

煙。 

肺・食道・胃・膵臓・大腸・

肝臓 

腎臓・尿管・膀胱・・・ 

などまさに全身に影響を

及ぼします。 

http://www.jma.go.jp/jp/uv/

