
産大中高 

保健室 「さかむけ」って何？ 

・爪の周りの皮膚がむけてしまっている状態です。地味に痛い・・・です。 

・西日本では「さかむけ」、東日本では「ささくれ」と呼ばれています。 

 

主な原因は？ 

・乾燥、栄養のかたよりや不足、体調不良、運動不足、ネイルなどです。 

 

さかむけができたら・・・ 

・無理に引っ張らずに爪切りや小さいはさみでカットする。 

・引っかかったり炎症が起こるのを防ぐため、絆創膏などで保護する。 

・手洗い、お風呂の後はハンドクリームなどで保湿しましょう。 

・栄養バランスを整える！ビタミン A、B２、Cをとると効果的で。 

 

 

 

 

季節が秋から冬へと変わる時期になりました。朝夕だんだん冷えるようになり、

朝布団から出たくないと感じている人もいるのではないでしょうか。風邪症状で

保健室に熱を測りにくる人やマスクをもらいに来る人が増えています。 

手洗い・うがい・十分な睡眠・バランスの良い食事を心がけて、元気に冬を迎

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾燥に注意・・・「さかむけ」について！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

11月 12日はいい皮膚の日！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●インフルエンザ予防接種について 

インフルエンザの予防には、イン

フルエンザワクチンの接種が効果

的です。 

ワクチンを接種しても 100%感染

を防ぐことは出来ませんが、受ける

とかかりにくくなったり、かかって

も軽くすむ。という効果がありま

す。  

 

効果がある

のは、 

接種後 

2 週間から

5 ヶ月程度

です。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510105087/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5rdWJhZ2F3YS1uYWlrYS5jb20vZmlsZXMvOTcxMy80NjEzLzI3ODQvdmFjY2luZS5qcGc-/RS=^ADBaKX0fSGnOIO3LYpMJjnroHgZXRU-;_ylt=A2RivbB_DgFaum0AjDCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510276338/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1oWk1XMkhCTkdEVS9VNWhVaERLMjBXSS9BQUFBQUFBQWhLby94ZzNLSzlTNGxjby9zODAwL2tpcmFraXJhNS5wbmc-/RS=^ADBF0cdu6G6TZ0KOzK1QwMclHL8NLo-;_ylt=A2RCMY9yqwNaklsAkyuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510276338/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1oWk1XMkhCTkdEVS9VNWhVaERLMjBXSS9BQUFBQUFBQWhLby94ZzNLSzlTNGxjby9zODAwL2tpcmFraXJhNS5wbmc-/RS=^ADBF0cdu6G6TZ0KOzK1QwMclHL8NLo-;_ylt=A2RCMY9yqwNaklsAkyuU3uV7

