
　あけましておめでとうございます。
　今年は亥年です。十二支を草花の成長に例えると、最後の年に
当たる亥年は、種の中にエネルギーをためて、次につなげる時期
だそうです。皆さんもいろいろな目標や夢の種を大切に育てられる
といいですね。今年も健康で充実した一年を過ごせますように。
寒さに負けず、笑顔でがんばっていきましょう。
今学期もどうぞよろしくお願いします。   ３学期も健康に楽しく過ごすために

と言って、義足や人工関節を使っている人、障がいや難病がある人、

妊娠初期の人などが身につけるマークです。障がいは、目に見えるとは限りません。外見からは

わからなくても、援助や配慮が必要な人がいます。このマークを見かけたら、席をゆずったり、

困っていたら声をかけるなど思いやりのある行動をこころがけてみましょう。

感染者が触れたスイッチやつり革など

から手についたウイルスが口や鼻から

侵入して感染

感染者のせきやくしゃみで飛んだ水滴

と共にウイルスを吸い込んで感染

   ●石けんを使って ●飛沫感染以外にも、 ●潜伏期でも感染力

　　しっかりと。    口元に手が触れ    が あります。普段

　　アルコール消毒    るのを防ぎ、接触    からせきエチケット

　　も有効です。    感染予防にも。    を習慣に。

★ウイルスの増殖
　感染すると体の中のインフルエンザウイルスはすごいスピードで

　増えます。潜伏期間は１～３日。発症（発熱）してからも増え

　続け、熱が下がると減っていきます。

★免疫力の差
　免疫力は生活によって変わります。よく眠り、バランスよく食べ、

　規則的な生活をしている人ほど、免疫力は高くなります。

阪神・淡路大震災が起こってから

24年がたちます。6000人以上が死亡し、4万人以上が

負傷しました。当時の教訓は今の生活のさまざまな場面

で活かされていますが、過去の事例に学び、日頃から

高い意識をもって備えを怠らないようにしましょう。
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ヘルプマーク
援助や配慮が必要な人のマーク

　忘れないで

  　マスク   せきエチケット  手洗い

規則正しい生活習慣を！！

飛沫感染

★ガードするには・・・

みなさんは、このマーク知っていますか？

接触感染

こうして広がるインフルエンザ

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iLz7TH4D&id=AEA4C054B3542FA3CC4F8BCC88571929AD1D315B&thid=OIP.iLz7TH4D6s3F_32rvi2GeAHaHa&mediaurl=https://www.silhouette-illust.com/wp-content/uploads/2017/04/kaze_mask_29211-300x300.jpg&exph=300&expw=300&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%83%a2%e3%83%8e%e3%82%af%e3%83%ad%e3%80%80%e3%81%8b%e3%81%9c&simid=608043346098589329&selectedIndex=16&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%83%a2%e3%83%8e%e3%82%af%e3%83%ad%e3%80%80%e3%81%8b%e3%81%9c
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=4jYN1AM3&id=5FD318FAFD792819B535160B581A466733FDE014&thid=OIP.4jYN1AM3_7GfD22Ii35SjAAAAA&mediaurl=https://www.silhouette-illust.com/wp-content/uploads/2017/03/tearai_27902-300x300.jpg&exph=300&expw=300&q=%ef%bd%b2%ef%be%97%ef%bd%bd%ef%be%84%e3%80%80%e3%83%a2%e3%83%8e%e3%82%af%e3%83%ad%e3%80%80%e6%89%8b%e6%b4%97%e3%81%84&simid=608013500442021042&selectedIndex=20&qpvt=%ef%bd%b2%ef%be%97%ef%bd%bd%ef%be%84%e3%80%80%e3%83%a2%e3%83%8e%e3%82%af%e3%83%ad%e3%80%80%e6%89%8b%e6%b4%97%e3%81%84

