
直線での１００Ｍは、短期決戦です。ダッシュ！！ 

 

  

 

 

 

スタートと加速が勝利のカギ、全力で駆け抜けろ！ 

 

  
 

 
 



 

 

短距離ですが持久力も勝負の分かれ目、全力疾走です！ 

 

  
 

 
 

持久力に加え、周りとの駆け引きも重要です。最後まで頑張れ！ 

 

  

 

  


